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Vida em abundancia

A coisa mais bonita que eu ja vi no Cristianismo é uma fala de
Jesus que esta no Evangelho de Jo&o, capitulo 10, versiculo 10. E a
mais precisa ideia de felicidade que conheco: “Quero que tenhais
vida e vida em abundancia”.

O que é abundancia? Abundancia ndao é excesso, ndo é
desperdicio, ndo é perda. Abundancia é a presenca do suficiente
sem restricdo. Abundancia de comida, de trabalho, de afeto,
abundancia de Vida e, nela, da partilha e da comunh&o.

No entanto, o mais belo da frase, e por isso é para mim a
expressao da felicidade, € que ela esta no plural. A frase nao é:
“‘quero que vocé tenha vida e vida em abundéancia”. A frase é: quero
que “tenhais” vida, e esse desejo e boa-nova nos encanta, pois
retoma-se nela a ideia de Fraternidade...

Mario Sergio Cortella



Ser humano é ser junto!

1
A arrogancia limita

Nés, homens e mulheres, vivemos juntos. Alidas, para seres
humanos, nao existe vivéncia, existe apenas convivéncia. Nos sé
somos humanos com outros humanos. A nossa humanidade é
compartilhada. Ser humano é ser junto.

Isso significa que € preciso que saibamos que a nossa
convivéncia exige uma nocao especial da nossa igualdade de
existéncia, o que nos obriga a afastar do ponto de partida qualquer
forma de arrogancia.

Gente arrogante acha que € o unico tipo de ser humano valido
que existe. Gente arrogante se relaciona com o outro — por conta do
dinheiro que carrega, por conta do nivel de escolaridade, por conta
do sotaque que usa — como se o outro ndo fosse outro, e fosse
menos. Isso apequena a Vida e apequena a alma.

2
Distracao ou arrogancia?



Gente arrogante é incapaz de prestar atencdo. Vocé esta
conversando com o arrogante, ele ndo presta atencdo no que vocé
esta falando. Ele fica pensando em outra coisa enquanto vocé fala.
Ele ndo quer nem saber o que vocé esta falando. Ele s6 esta
esperando vocé parar para ele continuar falando. O arrogante
esquece uma frase do grande tedlogo catarinense, Leonardo Boff,
que diz: “um ponto de vista é a vista a partir de um ponto”.

A vida que nao se apequena, entre outras coisas, nos obriga a
perceber essa multiplicidade de pontos de vista. O arrogante acha
que so tem um ponto de vista que vale: o dele. Alias, o arrogante
costuma dizer, e muito: “Sé ha dois modos de fazer as coisas: o
meu e o errado. Vocés escolham”.

3
Consolacao

Consolagéao, aquilo que provoca alivio, que torna as coisas mais
leves, que permite que ndo fiquemos tdo carregados com alguma
coisa que nos amargure, que nos entristeca. A consolagao precisa
ser procurada a medida que retira de nés uma aspereza maior para
viver, para pensar.

Ambrose Pierce, em seu irbnico Dicionario do Diabo, diz que
consolacado é “o fato de se saber que alguém melhor do que nos
esta mais infeliz do que nés”; isto €, alguém que € melhor em



termos de capacidade, de condicao econémica, de reconhecimento,
esta mais infeliz do que nos.

Essa ironia carrega um grande humor, mas ha pessoas que
ficam mais consoladas quando percebem que alguém que é muito
melhor esta infeliz e, nesse sentido, € alegria pela tristeza alheia.

4
Dissimulacao

Algumas pessoas nos festejam com uma alegria imensa, o que
nos leva até a imaginar que estdo querendo alguma coisa. Afinal de
contas, como dizia a musica cantada por Ataulfo Alves: “Laranja
madura, na beira da estrada, ta bichada, Zé, ou tem marimbondo no

9

pé”.
NOs sabemos da necessidade da parte alegre da vida, da

capacidade de juntos estarmos, mas, quando ha um certo exagero,
colocamos o pé atras. O carioca Mariano José Pereira da Fonseca,
Marqués de Marica, foi ministro da Fazenda logo no inicio do nosso
Império, em 1823. Ele nos alerta: “Quem muito nos festeja alguma
coisa de nos deseja’.

Claro que nao é sempre assim; ha pessoas que sio sinceras no
festejamento quando nos encontram e ha outras que, sabemos,
dissimulam.



5
Arquipélago humano

Cada pessoa é um universo imenso. A classica frase “nenhum
homem & uma ilha” continua valendo. Ela faz parte de um poema
bastante conhecido do britanico John Donne. Mas, de outro lado, se
nenhum homem €& uma ilha, cada homem e cada mulher € um
mundo. E por mais que essa ideia pareca romantica, ela ndo pode
ser descartada. Samuel Johnson, escritor britanico do século XVIII,
considerava perdido o dia em que nao conhecia uma nova pessoa.
Porque conhecer uma nova pessoa significa conhecer um dos
modos de ser humano, uma das maneiras de viver a histéria, uma
das formas de se organizar a vida.

Se ninguém € uma ilha, nenhum e nenhuma de nds deixamos de
ser um mundo em si, e, nesse sentido, para que possamos construir
uma realidade mais rica, um dia no qual conhecemos outra pessoa
€ um dia que nos enriquece.

Magoa



Quantas vezes imaginamos a magoa como aquilo que temos
direito de ter e de levar para sempre? Isso nos deixa um pouco
amargos. Magoa em relacdo a alguém que nos ofendeu e isso
gerou raiva. O memorialista e médico Pedro Nava, no livro Bau de
0Ss0s, diz: “Eu ndo tenho 6dio, eu tenho memaoria”.

Isto €, eu ndo estou odiando, mas algumas coisas ndo consigo
esquecer. Algumas coisas eu nao quero esquecer, algumas coisas
ndo devem ser esquecidas: a ofensa que encontrou terreno para a
humilhacéo, a capacidade de machucar alguém com violéncia fisica
ou simbdlica, um massacre produzido sobre uma comunidade. Nao
€ para se ter 6dio, mas é para se ter memoria, que serve também
para que nao sejamos capazes de repetir ou de admitir que se repita
aquilo que conosco fizeram.

7
Calunia, uma arma letal

Calunia, aquilo que é tao frequente nas fofocas, na empresa, na
universidade, na familia. Tem origem no latim, que €& calumnia, o
antepositivo para “trapaca”, aquilo que faz enganar, aquilo que dribla
a percepcao do que seria verdadeiro.

A calunia ndo € estranha ao nosso modo de viver juntos. Fala-se
com muita facilidade de outras pessoas, fazendo com que a calunia
ofenda, ameace, magoe e vitime muitos.



O Talmud, um livro essencial da tradigao judaica no qual rabinos
registraram coisas importantes nos usos e costumes éticos, diz que
a lingua que calunia mata trés ao mesmo tempo: mata aquele que
profere a calunia porque o diminui; mata aquele que acolhe a
afirmacao perversa, que acaba sendo conivente; e mata a vitima
inocente, isto €, uma morte simbdlica, que degrada, que diminui,
que torna imunda a relacao.

8
Fartura

Ficamos cheios de preparativos quando ha festividades para
nossa possibilidade de uma mesa farta. Ha uma confusdo ai. Um
conhecimento farto, uma capacidade farta, uma mesa farta, uma
casa farta ndo é aquela que tem excessos, é aquela em que ha uma
situacao de partilha, aquela que, seja a casa, seja a mesa, possa
ser partilhada; isto €, auxiliar a gerar mais conforto, mais vida, mais
alegria.

Muitos acham que uma mesa abundante é aquela cheia de
pratos numa festividade. Ao contrario, uma mesa abundante é
aquela em que ha pessoas com as quais se possa repartir aquilo
que ali estd. Ha muitas mesas, por exemplo, em algumas
comemoracdes, alguns jantares, algumas ceias que estarao cheias
de coisas e sem nenhum afeto de ninguém que esteja convivendo
ali, sem que haja um desejo, de fato, de estar junto.



9
Solidao por opcao

E comum que, em alguns momentos, especialmente quando fora
do mundo do trabalho, muitas pessoas se sintam s6s. Mas querer
ficar sozinho para poder pensar, baixar um pouco a intensidade do
dia a dia, diminuir as turbuléncias, cuidar um pouco de si hao deve
ser confundido com ser solitario. Porque o solitario é aquele que
ninguém tem.

A solidao como escolha ajuda a cuidar de si, a meditar, a pensar
mais, a dar um tempo para os proprios pensamentos, enquanto que
a solidao resultante da auséncia de conexdes e de contato com
outras pessoas € malévola, a medida que se aproxima bastante do
abandono.

Ficar s6, como uma escolha, € uma boa escolha; ficar s6 porque
nao tem escolha € algo que estilhaga a nossa capacidade de sentir
bem-estar.

10
Quem avisa amigo é?



A pessoa inconveniente € aquela que, em vez de me ajudar
quando cometo algum deslize, prefere chamar a minha atencao,
dar-me uma bronca.

E como alguém, por exemplo, que sofre um infarto e a pessoa
que vai visita-la, em vez de apoia-la, oferecer palavras de carinho ou
de conforto, fica dizendo: “Ta vendo? Eu nao tinha falado, eu nao
dizia que vocé deveria evitar alimento desse tipo? Que o consumo
de tabaco podia te conduzir a essa situagao?”

N&o significa que essas coisas ndo devam ser ditas, mas elas
tém que funcionar antes da situacdo, e nao durante. De nada
adianta alguém que ja esta ferido, combalido e fragilizado por
alguma coisa ainda ser vitimado por uma pessoa inconveniente que
vem com lenga-lenga.

11
O lugar da convivéncia

Cuidado com a convivéncia superficiall A superficialidade se
origina, em grande parte, das relacées muito velozes que nao criam
raizes e nem dao tempo para maturacdo e maior perenidade.

Numa sociedade em que alguns entendem que fast-food € boa
maneira de se alimentar e que miojo é sinbnimo de comida, nada
espanta que passemos por uma “miojizagao” das relacbes: namoro



miojo, amizade miojo, religiao miojo, encontro miojo. Tudo
instantaneo e insosso.
Para escapar, s6 estabelecendo as prioridades para o uso do
tempo; a superficialidade é, antes de mais nada, uma desisténcia.
Da trabalho aprofundar relacdes, contatos, amizades; é mais facil
ser raso. E muita gente escolhe ser rasa na convivéncia, o que nega
o sentido da palavra: viver junto!

12
O lugar da partilha

Qualquer sociedade ou familia que desprezar a importancia da
solidariedade, da lealdade, da dignidade e da amizade estara
apodrecendo valores essenciais e, nessa condi¢do, preparando-se
para uma vida que, além de curta, ainda sera pequena.

Ha grande risco em admitir o individualismo, a postura
egocéntrica que costuma redundar em convivéncia predatoria.

Porém, ha muitos homens e muitas mulheres que rejeitam tal
posicao e, em vez de ficarem bradando por ai: “alguém tem de fazer
alguma coisa!” juntam-se para fazer o que podem e precisa ser feito.
E possivel, sim, recusar o fratricidio paulatino e aderir a principios
de compartilhamento da Vida que nos impegam de lembrar o que
escreveu Millér Fernandes: “E preciso ter sem que o ter te tenha...”



A vida para além
de si mesma

13
Vida e morte

Uma crianga vira para vocé e pergunta: “Pai, se vocé morrer, o
que vai acontecer com a nossa casa?”’, “V6, se vocé morrer, quem
vai cuidar da nossa cadeira?” Ela fala assim? Nao, ela fala
“‘quando”. “V6, quando vocé morrer...” e a gente corrige: “Nao é
‘quando’ que fala, é ‘se’.” E obvio para nés que o “se” & mera
simbologia, a questdo é “quando”. Se nds somos seres mortais, 0
que é vida? Vida € o intervalo de tempo entre nascimento e morte.

Quando vocé nasceu, chorou e as pessoas riam. Quando morrer,
provavelmente vai estar com jeito de quem sorri € 0s outros vao
estar chorando. Se a vida é muito curta para ser pequena, como
dizia o politico britanico Benjamin Disraeli (1804-1881), é preciso
cuidar direitinho do que acontece entre esses dois momentos.
Nascer e morrer € solitario; viver, nio.

14
Ninguém é insubstituivel?



Tem uma frase que circula por ai que diz que “ninguém é
insubstituivel”. Isso é bobagem. Ninguém é substituivel. O que pode
ser substituido € o que eu faco. Eu, Cortella, antes de existir, o
universo nao era assim. E quando eu deixar de ser, ele ndo sera
mais assim. Eu sou, vocé é, ele é, ela €& parte essencial desse
mistério.

Ninguém ¢é substituivel! O que é substituivel € aquilo que fago
aqui, o que alguém faz numa usina, numa universidade, num
hospital, em casa, outro aprende e faz.

Agora, eu sou insubstituivel. E eu ndo queria deixar de ser. Mas
s6 tem uma maneira de continuar: continuar nos outros, com
fraternidade. A Unica maneira de continuar na vida € repartir vida.
Se vocé guarda vida consigo ela consigo vai.

15
Vida viva

Albert Schweitzer, Prémio Nobel da Paz de 1952, foi tedlogo e
musico europeu que, pensando em servir mais do que ser servido,
aos 30 anos de idade, deixando de lado o alto prestigio social e
financeiro que tinha, resolveu cursar Medicina s6 para poder cuidar
na Africa de milhares de desvalidos. Ele se formou e passou mais
de meio século de uma vida proficua (morreu com 90 anos!) usando
a propria vida para proteger outras vidas.

E dele a frase funda, perturbadora: “A tragédia ndo é quando
um homem morre; a tragédia € aquilo que morre dentro de um



homem enquanto ele ainda esta vivo”.

E o que ndo pode morrer em vida dentro de alguem? A fé, a
esperanca, a solidariedade, a fraternidade e a decéncia. Assim, a
vida vive além de si mesma.

16
Acaso ao nascer

Uma frase que muita gente ja disse em discussbes com os pais
ou com a familia é: “Eu ndo pedi pra nascer’. Evidentemente, a
propria pessoa que ouve a frase pode dizer: “Nem eu”. Ai vamos
recuando a pergunta até os confins das origens humanas.

De fato, ndo se pediu para nascer, e essa condicdo nos coloca
um dado especial: a vida é uma gratuidade. Evidentemente que a
expressao “ndo pedi para nascer’ quer significar, para quem a diz,
que nao € responsavel pelas coisas que estido acontecendo ali;
“afinal de contas, o que posso fazer?” — fala — “a vida é assim”.

O pensador espanhol do século XVII Francisco de Quevedo, em
Vida de Marco Bruto, escreveu uma frase que nos ajuda: “O nascer
nao se escolhe, e ndo é culpa nascer do ruim e, sim, imita-lo”.



17
Voltar para casa

Uma das sensagdes mais gostosas que podemos ter é quando,
apds uma ou duas semanas de férias, bate uma saudade de casa.
Para quem teve e tem uma casa acolhedora, com uma familia
acolhedora, da saudade do cheiro do lencgol, do jeito do banheiro, do
travesseiro. Passear é gostoso, entrar em férias, viajar, mas a casa
da gente, quando significa um local de acolhimento, de cuidado, de
protecao, € muito atraente.

Carlos Lacerda, politico carioca dos anos de 1960, um dos
melhores oradores que nosso pais ja teve, em seu livro Cdo negro,
trouxe a tona uma maxima sobre a felicidade doméstica: “A minha
casa € limpa bastante para ser saudavel e suja bastante para ser
feliz’. O que ele quis dizer com isso? Que uma casa que esta o
tempo todo absolutamente limpa € uma casa que nao é usada.

O uso mancha, mas depois limpamos...

18
Rolam as lagrimas

Durante muito tempo se supds que o choro era algo a ser
evitado, para demonstrar bravura e coragem. De maneira machista,
chorar era tido como um atributo quase exclusivamente feminino. A
frase antiga, ouvida na escola, na rua, na familia, tinha algumas



variagdes, porém o mesmo sentido: “homem n&o chora”, “chorar é
coisa de menina”, “esta chorando igual a uma menininha”.

Essas ideias, felizmente, foram sendo mudadas. O escritor
William Shakespeare dizia: “O choro diminui a profundidade da dor”.

Os cristdos, no Evangelho de Mateus, capitulo 5, versiculo 4,
ao citar as bem-aventurancas, lembram de uma delas que esta
ligada a isso: “Bem-aventurados os que choram, porque serao
consolados”; isto €, o choro como possibilidade de sinalizar para
as outras pessoas, para aquilo que esta a nossa volta ou para nos

mesmos, que alguma coisa nao vai bem.

19
Fatalidade

Quando se fala em fatalidade entende-se como resultado daquilo
que nada podemos fazer. E esse termo serve para explicar muita
coisa que, em tese, pareceria quase inexplicavel ou que devamos
nos consolar por ela ter aparecido. A ideia de fado (o termo da nome
a um dos modos mais belos da musica portuguesa) é a de destino,
do que esta fadado. Entre os antigos havia uma divindade que
ajudava ou podia prejudicar a crianga, chamada fada.

Leon Eliachar, escritor de humor no Brasil, brincou de forma séria
no livro O homem ao quadrado, ao definir fatalidade: “Tudo aquilo
que a gente so prevé depois que acontece”.

Algumas pessoas até se especializam em dizer: “Eu nao falei?”
O profeta de depois da hora, aquele que anuncia apds o ocorrido, é



muito presente no nosso dia a dia.

20
Incomodo de ser

A pessoa costuma colocar a mao sobre o peito ou sobre o
pescoco, apertar um pouco e dizer “alguma coisa esta me
angustiando, eu estou incomodado”.

O escritor mineiro Abgar Renault (1901-1995) publicou um livro
de poesias, em 1983, chamado A outra face da Ilua. Nele ha um
texto com um titulo que, em si, ja mostra um pouco o0 seu peso;
chama-se “Balada da irremediavel tristeza”. Nesse poema ele foi
fundo e escreveu: “Eu hoje estou inabitavel”; isto €, ndo caibo, nao
posso morar dentro de mim.

Ndo € que eu nao estou cabendo em mim de satisfacdo ou
alegria, eu n&o estou cabendo em mim de incébmodo, de
irremediavel tristeza, a ideia de ndo poder morar. Hoje eu preciso
estar fora, eu nio caibo, ndo posso me habitar.



21
O lugar do importante

Nos ultimos 50 anos houve mais desenvolvimento tecnologico do
que em toda a historia anterior da humanidade; isso trouxe uma
série acelerada de ferramentas que turbinaram o nosso cotidiano,
nos soterraram com novas tarefas e demandas e nos tornaram
reféns dessa mesma tecnologia.

Aquilo que era uma promessa (mais tecnologia = mais tempo
livre) tornou-se um pesadelo; é obvio que a questdo central ndo &
descartar a tecnologia, mas, isso sim, rejeitar a submissdo a ela,
sendo capaz de garantir que o urgente nao tome o lugar do
importante.

O urgente precisa ser resolvido, mas, de modo algum pode
obscurecer e descartar o que € importante. E o que é importante? O
que faz com que nossa Vida n&o seja banal, futil e superficial!

22
O lugar da prioridade

Tempo é questao de prioridade. Nunca faremos tudo, de todos os
modos, a qualquer tempo. E prioridade é palavra que n&o deve ter
plural. Quando digo que ndo posso dedicar-me a uma leitura, a uma
palestra, a uma conversa, a uma oragao, a um ato de solidariedade,
no fundo estou dizendo: “isso ndo é prioridade para mim”.



Dizer que nao tem tempo se assemelha ao argumento de alguns
infartados antes do infarto; antes, ao dizerem a ele que era urgente
fazer caminhadas, o tempo era o mote central da negativa. Agora,
apo6s o infarto, se sobreviveu, levanta-se de madrugada e |a vai ele
as seis da manha trotar pelas avenidas ou parques.

Ué? Se arrumou tempo apds o colapso, por que ndo o fez antes
de colapsar? Mudou o relégio? Nao; mudou a prioridade...



Etica ndo é cosmética!

23
Paz de espirito!

As trés grandes perguntas da Vida: Quero? Posso? Devo? E
para lidar com elas? E quando vocé obtém um pouco de sossego
mental? Quando aquilo que vocé quer € também o que vocé pode e
aquilo que vocé deve.

Meus principios de vida servem exatamente para ajudar a decidir
nessas questbes cotidianas, e principios tém que ter validade
persistente e afastar qualquer hipocrisia, pois sempre temos dilemas:
as vezes quero, mas nao posso; em outras posso, mas nao devo e,
ainda, ha momentos em que devo mas nao quero.

A paz de espirito vem quando sabemos estar fazendo o que
deve ser feito, usando o que se pode, sabendo ser decente querer
aquilo. O alerta do Apodstolo Paulo continua valendo: tudo me é
licito, mas nem tudo me convém...

24
Integridade é bom



O que é uma pessoa integra? E uma pessoa correta, que ndo
desvia do caminho; uma pessoa justa, honesta. E uma pessoa que
nao tem duas caras. Qual a grande virtude que uma pessoa integra
tem? Ela é sincera.

De onde vem a palavra sinceridade? Ela tem varias acepcdes,
mas a mais recente tem a ver com marcenaria. No século XIX era
muito comum que, na marcenaria, aqueles moveis chamados
coloniais, quando o marceneiro errava com o formio, pegava cera
de abelha, que fica escura, e passava naquele lugar para disfarcar o
erro.

Sine cera significa “sem cera”, e uma pessoa sincera € aquela
que nao disfarca o erro, ela assume. Gente sem sinceridade, em
vez de fazer de novo e corrigir, finge que esta certo passando “cera
de abelha”.

25
Gente mascarada...

Sabe de onde também vem a expressao original “sincera” la no
passado distante? Do latim sine cera, “sem cera”, vem da criagao de
abelhas. Qual é o mel puro, o da geleia real? E o mel sem cera. A
nocao de pureza esta ai.

Mas ela vem do teatro também. No teatro grego, ha 2.500 anos,
todas as vezes que uma peca era representada, os atores eram
sempre homens, sem mulheres como protagonistas. Para que um
ator pudesse fazer papéis, inclusive os femininos, construiam uma



mascara de argila e a seguravam na frente do rosto com uma
varetinha.

Os latinos, que herdaram o jeito grego de fazer teatro, deram a
essa mascara o nome de persona. Dai vieram “personagem” ou
“‘personalidade”. Alias, tem gente que tem varias dessas mascaras.
Deixa em casa uma e sai com outra...

26
Consciéncia anestesiada

E necessario cuidar da ética porque sendo anestesiamos a
nossa consciéncia e comegamos a achar tudo “normal”. Vou contar
uma coisa que vocé mais jovem nao acredita. Quando me mudei
para Sao Paulo, vindo de Londrina, em 1967, saia da escola ou do
trabalho, andava as 11 da noite sozinho para casa, ouvia passos de
outra pessoa e sentia alegria. “Gracas a Deus, vem vindo outra
pessoa’.

Sabe do que a gente tinha medo? De defunto... Passava era
longe do muro do cemitério, da parte de tras da igreja.

Hoje vocé sai as 11 da noite de casa, da escola, do trabalho, da
igreja, ouve passos de outra pessoa e pensa: “Meu Deus do céu,
vem vindo outra pessoa’. O que aconteceu? Sera que nos
anestesiamos? Perdemos a esperancga?



27
Excluido ou vitima?

Falamos bastante a expressao “excluidos”, mas ela € muito sutil.
Ha duas formas que prefiro a essa: uma usada por José de Souza
Martins, sociologo e professor emérito da Universidade de Sao
Paulo, e a outra da lavra do argentino Enrique Dussel, filésofo da
Libertacdo que vive no México.

Em vez de “excluidos”, Martins usa “incluidos precariamente”:
inclusao precaria na escola, emprego, hospital. Dussel insere outro
vocabulo bastante instigante, por ser mais preciso; ele usa “vitima”,
em vez de excluido. Pessoas vitimadas pela economia, vitimadas
pela patifaria, vitimadas pela negligéncia e omissao.

A palavra “excluido” tem uma certa relatividade. Mas a palavra
“vitima” é muito clara e s6 nao entende quem nao deseja entender.

28
Esperanca nao é esperal

Gosto de lembrar de uma frase de Paulo Freire, o maior dos
nossos educadores, grande pernambucano que, nascido em 1921,
partiu em 1997 deixando Vida, e Vida em abundancia. Ele dizia: “E
preciso ter esperanca. Mas tem de ser esperanga do verbo
esperancar’.



Por que isso? Porque tem gente que tem esperanca do verbo
esperar. Esperanca do verbo esperar ndo é esperanca, € espera.
“Ah, eu espero que melhore, que funcione, que resolva’.

Ja esperancar é ir atras, é se juntar, & ndo desistir. E ser capaz
de recusar aquilo que apodrece a nossa capacidade de integridade
e a nossa fé ativa nas obras. Esperanca € a capacidade de olhar e
reagir aquilo que parece nao ter saida. Por isso, € muito diferente de
esperar; temos mesmo € de esperancar!

29
Autenticidade

Auténtico € aquele que coincide com ele mesmo. Aquele que
ensina o que sabe e pratica o que ensina. Quem nao pratica o que
ensina perde a autenticidade. Perde validade no modo de acéao, de
reflexdo, de pensamento. Vez ou outra usamos uma expressao do
latim que pareceria 6bvia, mas nao €, nemo dat quod non habet, que
significa “ninguém da o que nao tem”.

O sentido da frase € mais profundo. Uma pessoa que nao tem
lisura, que nédo tem decéncia, que nao tem honestidade como
conviccao interna ndo pode oferecé-la. Perde autenticidade.

Praticar o que se ensina, isto &, evitar dizer uma coisa e fazer
outra, € uma conduta ética que queremos o tempo todo, em todos
os lugares. Senao, vira hipocrisia e cinismo.



30
Vinganca

Nas nossas cidades nao tem sido incomum situacbes de
violéncia inacreditavel — mas ndo o sera para sempre. Ficamos
imaginando como um ser humano € capaz de fazer aquilo.

E ai vem o desejo de vingancga, de colocar em cena o famoso
“olho por olho, dente por dente”, a classica Lei de Talido, que € uma
expressao que vem do latim, do “tal e qual”’. Tal isso, tal aquilo.
Talido ndo era um lugar, mas uma expressao latina tal e qual, talis
(tal, igual).

Lembremos o lider indiano Mahatma Gandhi, uma pessoa que
pensou na possibilidade de enfrentamento sem violéncia, de
resisténcia pacifica — ndo a inagao, o conformismo, mas o combate
a violéncia sem o uso de uma violéncia idéntica. Ele dizia: “Olho
por olho e o mundo fica cego”.

31
Carater e casca de banana...



O que se pensa quando se encontra uma casca de banana
jogada numa calcada, numa rua, num corredor? Ela pode ajudar
demais a avaliar o carater de pessoas.

Uma antiga maxima lembra exatamente isso: “A casca de
banana: atira o negligente, deixa-a ali o complacente, a retira o
cauteloso”. Uma casca de banana jogada no chéo ajuda a entender
o carater das pessoas. Porque aquele que joga fora € uma pessoa
negligente em relagao a conduta coletiva. Aquele que, ao encontra-
la, nada faz, acaba sendo omisso e pde em risco outras pessoas
que poderdo sofrer uma queda. E quem a retira demonstra um
carater de maior cuidado consigo e com as outras pessoas.

Portanto, casca de banana no ch&o, o que a leva a |a estar, se ali
permanece ou dali é retirada, por incrivel que parega, € um
indicador ético.

32
Etica pelo exemplo

A palavra “ética” ecoa. Fala-se demais sobre ela, mas a sua
pratica revela algumas fraturas. Etica se apreende muito pela forma
exemplar.

Nossos pais, nossos avos, alguns num tempo mais antigo diziam:
“‘Nesta familia ndo se faz isso!” Ou se mostrava a recusa aquilo que
€ indevido. A pratica da honestidade como sendo um valor
exemplar. A ética ndo é apenas um tema para ser falado. E preciso
mostra-la, indica-la. A ética ndo esta relacionada apenas ao campo



da politica, ela esta relacionada a familia, a convivéncia, ao lugar
em que moramos.

Se a ética é exemplar, a escola e a familia sdo dois lugares
prioritarios em que o exercicio ético por parte dos adultos e das
criangas € necessario. Insistimos: ética nao é cosmética, ndo € uma
coisa de fachada que nds apenas mostramos, € preciso coeréncia
para que isso se implante.

33
Cara limpa?

Diz o Talmud que “trés coisas podem mostrar o que um homem
€: sua taca quando transborda, sua bolsa quando esta cheia e a
suaira”.

Isto €, quando uma pessoa de fato se mostra?

Quando a taca transborda, isto €, quando a pessoa bebe e fica
um pouco acima do que seria aceitavel na sua racionalidade, o
alcool a perturba de alguma maneira. Ha pessoas que dizem que,
quando bebem, ficam fora de si. Nao é verdade, algumas ficam
dentro de si, pois ai é que elas se mostram como sao. A segunda
coisa € quando a bolsa esta cheia, quando a pessoa tem recurso,
tem dinheiro, nds notamos o que ela realmente faz com o que tem.
Se partilha, se pratica a fraternidade ou se é egoista. E, por ultimo,
quando ela manifesta sua ira.



34
Senso de dever

Ha uma diferencga entre “esta na hora” e “a hora € agora”. Porque
“‘esta na hora” é apenas apontar o horario em que algo tem que ser
feito. Agora, “a hora é agora” indica urgéncia, sem adiamentos, sem
escapes.

Uma das coisas mais importantes na formacdo de uma
personalidade, de um pesquisador, de um profissional, de uma
crianca e de um jovem € que ele tenha esse senso de dever e o
senso de urgéncia. Nao se pode, evidentemente, ficar fazendo
apenas aquilo que é urgente, também € necessario dedicar-se ao
importante. Quando cuidamos demais do urgente o importante fica
de lado.

André Gide, Prémio Nobel de Literatura em 1947, fazia uma
pergunta importante: “Se nao fizeres isto, quem o fara? Se néo
fizeres logo, quando sera?” Porque, se algo tem que ser feito, temos
que fazé-lo, vamos fazé-lo.

35
O lugar da ética



Para o cuidado com a ética vale demais algo que o Corpo de
Bombeiros sempre costuma alertar: “nenhum incéndio comega
grande”; € sempre uma pequena fagulha ou faisca que da inicio a
tudo.

No terreno da Etica é a mesma coisa; a delinquéncia do
cotidiano, isto ¢é, pequenos atos individuais aparentemente
inofensivos, provocam a devastagao: parar o carro em fila dupla,
esquecer-se do candidato em quem votou para deputado, nao pedir
nota fiscal, deixar a agua escorrendo enquanto se ensaboa ao
chuveiro, permitir que alimentos se estraguem por preguica de
guarda-los a tempo, aceitar diminuigao do custo de um servico em
troca da ndo emissao de recibo, piadas racistas etc.

E preciso apagar esses “focos de incéndio” que queimam nossa
decéncia!

36
O lugar do futuro

E preciso que nossos jovens ultrapassem a reduzida percepcao
de que é preciso fazer tudo agora, ao mesmo tempo, de uma vez;
isto &, “aproveitar a vida® como sinbnimo de viver apenas o
momento presente.

Vida humana € historia e histéria € tempo que também tem
futuro; como disse Pierre Dac, “o futuro é o passado em
preparacdo”, e a grande pergunta é: “Qual passado queremos ter



daqui a trinta, quarenta anos”? Qual sera a nossa herancga, nosso
legado e nossa vivéncia experimentada e partilhada?

Viver o presente nao descarta pensar no futuro para edificar o
passado, que sera nossa marca individual! Por isso, sensibilizar
jovens para a recusa ao viver apequenado € leva-los a refletir sobre
0 perigo de uma vida que, desse modo, seria desperdigada.



O poder do saber!

37
Sinal de inteligéncia

Uma das coisas mais inteligentes que um homem e uma mulher
podem saber € saber que nao sabem. Alias, s6 é possivel caminhar
em diregao a exceléncia se souber que nao sabe algumas coisas.
Ha pessoas que, em vez de terem humildade para saber que nao
sabem, fingem que sabem.

Pior do que ndo saber é fingir que sabe. Quando vocé finge que
sabe impede um planejamento adequado, impede uma agao
coletiva eficaz. Por isso, a expressao “nao sei” € um sinal de
absoluta inteligéncia.

Essa é uma regra basica da vida: quando vocé esta no fundo do
pPOCO a primeira coisa que precisa para sair de |a € parar de cavar. E
a pa que continua cavando € o néao ao saber, fingir que sei. Fingir
para quem? Nao existe autoengano...

38
Duvide de quem nao tem duvida



A pessoa humilde é capaz de ter duvida, e isso € motor de
mudanca. Cuidado com gente que ndo tem duvida. Gente que nao
tem duvida ndo € capaz de inovar, de reinventar, ndo é capaz de
fazer de outro modo. Gente que ndo tem duvida s6 é capaz de
repetir.

Cuidado com gente cheia de certeza. Num mundo de velocidade
e mudanga imagine se vocé ou eu somos cheios de certeza, a
dificuldade que isso nos carrega. Claro, vocé nao pode ser alguém
que s6 tem duvida, mas ndo as ter € sinal de tolice. “Sera que estou
fazendo do melhor modo? Da maneira mais correta? Sera que estou
fazendo aquilo que deve e pode ser feito?”

Duvidar ndo é desacreditar de tudo, mas, isso sim, abrir-se a
possibilidade de fazer melhor para si e para os outros.

39
Errar nao é fracassar!

SO seres que arriscam erram. Nao confunda erro com
negligéncia, desatencdo e descuido. Ser capaz de arriscar € uma
das coisas mais inteligentes para mudar. Vocé nao tem de temer o
erro. Tem de temer a negligéncia, a desatencgao e o descuido.

Erro € para ser corrigido, ndo para ser punido. O que se pune é
negligéncia, desatencdo e descuido. Quem inventou a |lampada
elétrica de corrente continua foi Thomas Edison, sabemos. O que
nem sempre se tem ideia é que ele fez 1.430 experiéncias antes de



chegar a lampada, que deram errado. Ele inclusive registrou:
inventei 1.430 modos de ndo fazer a lampada.

Porque € muito importante também saber o que nao fazer. Ele
aprendeu que o fracasso ndo acontece quando se erra, mas quando
se desiste face ao erro.

40
Nao aprendemos com os erros

Errar € humano, mas néo é obrigatério. No entanto, nenhum e
nenhuma de nds é capaz de fazer tudo certo o tempo todo e de
todos os modos. Por isso, vocé s6 conhece alguém quando sabe
que ele erra, e quando ele erra e ndo desiste. E dizem: Ah, & por
iSso que a gente aprende com os erros?

Nao, a gente ndo aprende com os erros. A gente aprende com a
correcao dos erros. Se a gente aprendesse com os erros, o melhor
método pedagdgico seria errar bastante. (E bom lembrar que todo
cogumelo é comestivel. Alguns apenas uma vez.)

Isso exige humildade para reconhecer, admitir e corrigir os erros,
em vez de apenas argumentar (como muita gente faz para se
esquivar) que “errar € humano”; ai sim, na corregao, estaremos
aprendendo.



41
Coragem de encarar o medo

Por que alguns de nés perdemos as boas oportunidades na vida
profissional ou pessoal? Porque temos medo de mudanca, que se
transforma em panico. Uma pessoa s6 aceita a mudanca, de fato,
quando percebe que sera beneficiada no processo. Todos temos
medo. A natureza colocou em nos dois mecanismos para
sobrevivermos: medo e dor. Panico, porém, € outra coisa. O medo
ajuda a ndo acharmos que somos invulneraveis.

Em todo processo de mudancga € preciso ficar acautelado, e o
medo auxilia nisso. Quem n&o tem medo se sente satisfeito,
tranquilo e distraido.

Atencgao: a coragem nao € a auséncia do medo. A coragem é o
enfrentamento do medo. Corajoso é aquele que enfrenta 0 medo e
nao admite que ele se transforme em panico ou em imobilidade.

42
Procurar bons ventos...

De onde vem a palavra oportunidade? Vem do nome de um
vento. Os romanos tinham o habito, na Antiguidade, de dar nome
aos ventos. E um vento que eles apreciavam imensamente, que
levava o navio em direcdo ao porto, era chamado de Ob portus, o
vento oportuno.



O que é oportunidade? E quando vocé pega o vento favoravel,
aquele que o leva para o por-
to. O vento inoportuno € aquele que Ihe tira da direcdo do porto. O
que é o porto? O porto — assim como uma porta — € seguranca, €
entrada e saida, é aquilo que o impede de ficar estanque na coisa
mais perigosa que existe, que é ser prisioneiro da indigéncia mental
e da falta de opcoes.

O porto ou a porta impede que eu fique isolado, que eu fique
ilhado, sem alternativa de melhoria.

43
Audacia nao é aventura

Uma caracteristica central de quem nao perde oportunidade € a
capacidade de ter audacia. Nao confunda audacia com aventura. A
mudanca se faz com os audaciosos, ndo com 0s aventureiros.

O grande pensador alemao Immanuel Kant, século XVIII, dizia:
“‘Avalia-se a inteligéncia de um individuo pela quantidade de
incertezas que ele é capaz de suportar’. Suportar ndo significa
sucumbir, mas resistir as incertezas e continuar.

Para resistir as incertezas € preciso ter audacia. Repetindo: nao
confunda audacia com aventura. Audacioso ou audaciosa €
aquele/a que planeja, organiza, estuda e vai. Aventureiro ou
aventureira € quem diz: “WVamos que vamos e veremos no que da’,
ou: “Primeiro a gente enlouquece e depois vé como é que fica...”



44
Pequenas ondas, grandes estragos...

O navegador Amyr Klink € um homem extremamente audacioso.
Nao € um aventureiro. Ele é capaz de permanecer por 4 ou 5 meses
em bloco de gelo la no Polo Sul. Mas, antes de partir a bordo do seu
Paratii 2 ele planeja, estrutura, organiza.

Klink nos ensina algo 6timo quando pensamos em exceléncia.
Ele diz que ha pessoas que, quando estido observando o processo
de navegacao, prestam atengdo apenas nas grandes ondas.
Todavia, o que faz com que o navegador, vez ou outra, se desvie da
rota ou o que provoca avarias no barco sdo as pequenas ondas,
que vao batendo no casco bem devagar.

Na vida e na familia, muitas vezes é a pequena onda que faz
com que o orcamento se esvaia, os afetos se quebrem e a
convivéncia decline.

45
O lugar do consumo



Ha hoje um crescimento acelerado do narcisismo e da procura
da felicidade como um bem individual, de usufruto exclusivo; por
outro lado, aumentou positivamente o respeito a diversidade e a
aceitacao das diferencas religiosas, politicas e culturais.

Ha décadas um valor adequado era a confianga reciproca,
decorrente de convivéncia intensa; outro valor era a honestidade
como razao de orgulho pessoal; outro, ainda, a parcimbnia no uso
dos bens materiais, sem ostentacao e alardeamento.

Agora, em uma sociedade com obsessao consumista, a
degradacao desses valores veio quando se passou a olhar a outra
pessoa como concorrente, a honestidade como inocéncia tola e a
parciménia como modéstia recalcada. Ainda da tempo de mudar!
Mas sem demora...

46
O lugar da tecnologia

Ha pessoas que dizem que “gostariam de ser livres como um
passaro”’; mas passaros nao sao livres, ndo podem escolher para
onde voam, ndao podem decidir para além daquilo que a natureza
neles imprimiu.

Somos capazes de recusar aquilo que nos maltrata e submete, e
esse € 0 caso da obsessao tecnoldgica. Nao € negar a tecnologia, e
sim coloca-la no lugar que precisa estar. € ferramenta e, dessa
forma, pode ser deixada de lado quando se deseja.



Ninguém deve descartar o uso do celular, ninguém necessita
abrir mao da internet e dos e-mails, mas a compulsao por ficar o
tempo todo virtualmente conectado ou conferindo sem parar as
mensagens (até acordando no meio da noite para isso) € um vicio
extremamente perigoso e vira doenga neurética, nada livre...



Virtudes e vicios

47
Humildade na origem

Humildade é virtude especial para crescer no pensamento € na
convivéncia. De onde vem a palavra “humildade”? De humus, que
é terra fértil e na origem significa o “solo sob n6s”. Em outras
palavras, humus € o nivel em que nds estamos. Da palavra
humus também deriva a palavra “humano”.

Cada homem e cada mulher tém o mesmo nivel de dignidade,
de possibilidade, de acdo. No Livro do Génesis Javé advertiu,
quando expulsou o casal primordial e repreendeu Adao: “Do suor
do teu rosto comeras o pao, até voltares ao solo, pois dele foste
tirado. Sim, és p6 e ao p6 voltaras” (Gn 3,19): “Do p6 viemos, ao
po voltaremos”.

Isso significa que, como dignidade e importancia, estamos todos
no mesmo nivel.

48
Invulneravel? Perigo a vista



Gente arrogante € gente que acha que ja sabe, que acha que
nao precisa aprender, que costuma dizer: “Ha dois modos de fazer
as coisas: o0 meu ou o errado. Vocé escolhe”.

Gente arrogante ndo ouve discordancia e ndo consegue crescer;
diz com frequéncia: “Pode deixar, eu sei o que eu fago”. Uma das
fases mais perigosas da vida de nossos filhos é quando eles tém
15-16 anos, porque se acham invulneraveis, que nada ira acontecer
com eles. Ficam
arrogantes em excesso. “Cuidado, filho”. Ele responde: “Pai, deixa
comigo”. Ou: “Filha, olha 1a”. A resposta: “Mae, pode deixar, isso
nunca aconteceu’.

Aquele que se considera invulneravel fica totalmente vulneravel.
Arrogancia é um perigo porque da falsa sensacao de segurancga.

49
Ter, sem ser possuido

Até onde ndés vamos nessa obsessdo consumista? Até onde eu
ou vocé vamos levar a vida ao esgotamento a custa de qué? De ter
mais aparelhos, reldgios, roupas, carros, de poder consumir mais?
Muita gente se esgota no cotidiano a procura desesperada pela
propriedade material e pelo atendimento a moda. Esquece o grande
conselho de Millér Fernandes, antes mencionado: “O importante é
ter sem que o ter te tenha”! Nao sermos possuidos por aquilo que
possuimos, ndo sermos propriedade do que somos proprietarios!



Se eu estou perdendo vida, estou vendendo a minha alma. Alias,
os cristdos tém uma frase que muitos deveriam pensar sempre. Diz:
“‘De nada adianta a um homem ganhar o mundo se ele perder a sua
alma” (Mt 16,206).

Mais claro impossivel...

50
Ambicao nao é ganancia

E muito importante que se tenha ambigdo na vida. Mas entendida
como uma virtude, e ndo como um vicio. A ambig¢ao de querer saber
mais, de conhecer mais, de querer uma carreira mais estruturada,
uma condicdo material mais extensa. Isso € ambicao, que leva a
capacidade de se fazer elevar as coisas que se tem.

Nesse sentido a ambicao se diferencia da ganancia, que € querer
sO para si, a qualquer custo. E € um custo que jamais deve ser
pago, porque é eticamente apodrecido. A ambicdo movimenta a
capacidade de buscar mais e melhor.

O filésofo espanhol Miguel de Unamuno dizia que “‘quem nao
sente a ansia de ser mais ndo chegara a ser nada’. E preciso ter um
projeto, um desejo de elevar-se, de ir adiante, de crescer, nao so6
para si nem a qualquer custo.



51
Escrupulo, a pedra no sapato

Escrupulo. Palavra forte, necessaria, decisiva para nés no dia a
dia. Mas, quando se pensa nela nem sempre se traz a tona a origem
que carrega. Scrupulum, em latim, € pequena pedra.

Nesse sentido, a ideia de quem tem escrupulos é de alguém
que sente algum incémodo, fica embaragado. E como se dentro do
calcado ficasse uma pedrinha o tempo todo, que vai marcando,
criando uma fustigacdo enquanto se caminha, algo que nao nos
deixa acomodar.

Algumas pessoas agem como se nao tivessem nenhum
escrupulo; isto é, nada as incomoda. Supdéem que tudo o que
fizerem sera normal, mesmo que seja um desvio, um atalho ilicito,
uma condicdo de escape que tenha uma fratura ética, algo que
possa trazer nojo para a vida.

52
Zelo

Quem nao gosta de gente que zela pelas nossas coisas? Sera
que ndés mesmos zelamos pela nossa decéncia? Nos desejamos,
por exemplo, que tenhamos governantes zelosos, que exergam o
oficio da zeladoria, que tomem conta, cuidem.



Mas temos de lembrar que a palavra “zelo”, que originalmente no
grego significa “ciume”, algumas vezes encontra terreno na posse
obsessiva. Ser ciumento € diferente de ser zeloso. Uma pessoa
zelosa € aquela que cuida, mas ndo € aquela que esconde, que
impede que outro se aproxime, que impede que as outras pessoas
tenham a condicao de partilha.

Zelar por algo é fazer com que a integridade — de uma ideia, de
um objeto, de uma pessoa, de um lugar — seja preservada, mantida
inteira e, portanto, ndao tenha rachaduras nem ameacas.

53
Fidelidade

O jornalista francés Aurelién Scholl disse que “a fidelidade € uma
forte coceira com a proibicao de cocgar’.

E muito dificil exercer fidelidade aos principios, s pessoas e as
ideias, exercé-la na sua completude. Ser dificil ndo significa ser
impossivel. No entanto, tal qual a coceira intensa aparece quando
se diz que é proibido cocar (“ndo va cocar essa ferida”, “ndo va
cocar essa parte do corpo”, “ndo va cogar dentro do gesso’), €
quando se esta imobilizado pela interdicdo € que da vontade de
fazé-lo.

O fingimento € aquele momento em que disfarcamos e vamos
cocar o que n3o deve e que esta proibido de fazé-lo. E proibido
cocar, e ai € que varias vezes a dificuldade de fazé-lo vem a tona,
porque queremos fazé-lo.



54
Ira, o ponto de ebulicao

A ira, a raiva exagerada, € entendida por uns como um dos sete
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pecados capitais. Vez ou outra dizemos “que raiva que me da”, “que
raiva ter que sair para trabalhar”, “que raiva de precisar fazer isso que
eu nao quero fazer”.

A ira ndo chega para as pessoas do mesmo modo. Ela é uma
emocao, mexe conosco. Ha situagdes que deixam as pessoas
extremamente iradas e outras nem tanto. Ha controvérsia em
relacdo a essa tematica; até cdes e gatos que sdo da mesma
familia, um deles sai menos espaventado, menos emocionado e o
outro sai mais raivoso.

A ciéncia ainda ndo sabe, com toda clareza, o que é que nos
move nessa direcdo. O poeta norte-americano Ralph Waldo
Emerson, num dos seus ensaios no século XIX, escreveu:

“Fervemos em graus diferentes”.

55
Honestidade



O escritor carioca Millér Fernandes (1923-2012), que n&o canso
de citar, no interessante livro Todo homem € minha caca, de 1981,
dizia que “tem gente que se acha honesta s6 porque ndo sabia da
mamata’.

Millér trouxe a tona que a honestidade n&do pode ser fingida. A
honestidade nao pode ser cinica, de modo que alguém, apenas
porque nao sabia da existéncia de uma situacdo da qual pudesse
participar e se beneficiar se considere honesto.

Honestidade nao é o que se coloca apenas no campo publico,
mas € a autenticidade; a pessoa que é capaz de ter uma conduta
com ela mesma e com as outras pessoas que ndo seja marcada
pelo oportunismo, pela capacidade de usar a mera circunstancia,
aproveitar-se daquilo que nao deveria fazer.

56
Paciéncia

Paciéncia ndo € a mesma coisa que lerdeza. Paciéncia é a
capacidade de maturar, de deixar fluir, de respeitar o tempo
necessario para que algo possa acontecer. Isso é diferente de
lerdeza, que é fazer de maneira demorada, e nao de maneira
paciente. Paciéncia é uma virtude. Lerdeza € uma demonstracao de
incompeténcia e de incapacidade.

Carlos Drummond de Andrade (1902-1987), na obra poéstuma O
avesso das coisas, publicada um ano apos sua morte, escreve que
“nao é facil ter paciéncia diante dos que tém excesso de paciéncia”.



Afinal de contas, excesso de paciéncia comecga a deixar de ser
paciéncia, transborda, torna-se lerdeza, passividade e, em grande
medida, imobilidade, incapacidade de se movimentar.

57
Onde fica a gratidao?

Sera que a gratuidade do gesto, da percepcéo, a capacidade de
se doar vem rareando? Eu sempre me lembro de uma musica
caipira, composta por Palmeira e Ted Vieira, chamada Couro de boi.
Muita gente boa no Brasil a regravou, e quem mais fez sucesso com
essa musica foi a dupla classica no género, Tonico e Tinoco.

Nessa cancdo ha uma introducao falada que traz uma frase do
senso comum, mas que é proferida pelos rabinos na cultura judaica.
“Um pai trata dez filhos, dez filhos nao tratam um pai’”.

Ha uma certa crueldade na ideia, mas ela ndo é completamente
descartavel. Existe, sim, essa situacdo. Na frase da musica isso é
dito de forma mais caipira: “Um pai trata dez ‘fio’, dez fio’ ‘num’ trata
um pai’.



58
A fonte do mal

A origem da maldade € uma grande questdo da histéria do
pensamento filoséfico e teoldgico. O escritor britanico Joseph
Conrad (1857-1924) € autor de uma obra de 1902, Coracédo das
trevas, que inspirou o filme Apocalipse Now, de 1979. Marlon
Brando (1924-2004) faz o papel do Coronel Curtis, um homem que
precisa ser eliminado pelas forcas norte-americanas, embora fosse
um coronel do exército do pais, porque, em tese, praticava o mal,
assassinava e teria supostamente enlouquecido, ido para as
trevas.

Por isso, Joseph Conrad dizia que “a crenca numa fonte
sobrenatural do mal ndo € sempre necessaria. O homem, por si so,
€ capaz de qualquer perversidade”.

Quase que se diria: “ndo precisa de demoénio”, alguns séo
capazes da maldade por si.

59
Preguica



“Ai, que preguiga”, dizia Macunaima, naquela voz e trejeito
especial da interpretagdo de Grande Otelo (1915-1993), no filme
inspirado na obra de Mario de Andrade (Macunaima. Brasil, 1969,
direcdo de Joaquim Pedro de Andrade, 110min). Por incrivel que
pareca, a preguica pode ser fonte criativa.

Um outro Mario, o Quintana (1906-1994), elevado poeta
gaucho, deixou uma obra especial. Num dos seus livros, A volta
da esquina, ele escreveu que “a preguica € a mae do progresso;
se 0 homem nao tivesse preguica de caminhar nao teria
inventado a roda”.

Evidentemente que ha um tom de brincadeira de Mario Quintana,
mas ele diz algo verdadeiro. Poupar esforco, ser capaz de
economizar energia € algo que nos leva, sim, a uma criatividade
maior.

60
Posse obsessiva

Ser obcecado por posses € o que se chama também de
ganancia, € a propriedade exclusiva que alguém quer sobre as
coisas e faz tudo o que for possivel para obté-las.

O pensador florentino Maquiavel (1469-1527) em sua obra
chamada O principe, no capitulo XXII registrou uma ideia que é
muito repetida e, infelizmente, muito verdadeira: “As pessoas
esquecem a morte do pai mais depressa do que a perda do
patriménio”.



Ele escreveu isso para dizer que um governante, se quiser ser
temido e, portanto, obedecido pelo temor, deveria confiscar o
patrimbnio e multar as pessoas, porque a multa tem muito mais
eficiéncia do que a orientacdo, do que a educacéo.

61
O lugar do certo

Ser pratico nem sempre é ser correto! Nem todo atalho é
decente, pois pode ser desvio que economiza tempo e esforco a
partir de um driblar do que é correto fazer. “Colar” € mais pratico do
que estudar; “plagiar” € mais pratico do que criar; “furtar” € mais
pratico do que trabalhar, “corromper” € mais pratico do que assumir.
No entanto, nenhum desses caminhos encurtados € eticamente
correto.

Por isso, quando eu for agir preciso sempre me perguntar: Aquilo
que faco torna decente a minha trajetéria? Deixa saudavel a minha
biografia? Honra a memoéria daqueles que me criaram?

Se assim nao for ha um apodrecimento da nossa dignidade
individual e coletiva, frustrando a condicdo de uma Vida que respeite
o magnifico mistério que é a prépria Vida!



62
O lugar do essencial

O essencial é tudo aquilo que nao pode nao ser, tudo aquilo que
da verdadeiro sentido a nossa existéncia: amizade, amorosidade,
religiosidade, solidariedade, sexualidade, fraternidade, felicidade.

O fundamental é tudo aquilo que nos permite proteger o
essencial e nos facilita existir: trabalho, tecnologia, conhecimento,
dinheiro, matéria-prima.

Muita gente se dedica com intensidade ao fundamental e relega
a plano secundario o essencial. Trabalho, por exemplo, ¢é
fundamental, € uma escada para nos permitir chegar a algum lugar;
ora, ninguém tem uma escada para apenas ficar sobre ela, pois
serve para nos servir. Dinheiro € fundamental, dado que sem ele a
existéncia hoje fica precaria; porém, o dinheiro por si mesmo nada
significa de essencial.



Essa tal felicidade

63
Felicidade nao é so alegria

Felicidade é transbordamento! Ou é alegria, bem-estar, euforia?
A felicidade é um estado superior a algumas dessas boas
sensacoes.

A alegria € um componente da felicidade, porque a felicidade
nao é triste, mas ela ndo esgota a felicidade. Ela € uma das formas
pelas quais a felicidade pode se mostrar. Mas alegria nao significa
uma vibracio intensa da vida. Nao € uma sensacao de plenitude
da vida, € s6 um momento em que vocé ouve algo, vé algo e esta
alegre.

Criangas correndo na escola; essa cena é de absoluta felicidade
para elas. Elas estao alegres, rindo, brincando; mas sair gritando, de
bracos abertos e pular num balango ou se enroscar na corda e ficar
balancando é uma expresséo da felicidade. A alegria ndo esgota a
ideia de felicidade.

64
Abundancia partilhada



Bem-estar ndo é idéntico a felicidade. Eu posso ter o bem-estar
na hora em que sento e a cadeira esta confortavel, estou apoiado
e a temperatura esta boa. Eu sinto um bem-estar, mas nao vou
dizer que eu estou feliz nem que esteja euforico.

Euforia vem da expresséo foros, que em grego é “aquilo que
leva”. Euforia € o que transporta o bom. O bem-estar ndo se
confunde com a felicidade; a felicidade inclui o bem-estar, a alegria,
a euforia, mas ela ndo se limita a isso. Estar somente euférico nao
significa que vocé esta feliz.

Eu prefiro supor que a felicidade € a percepgao da abundancia
da vida. Quando eu percebo que a vida em mim é abundante e
quando posso partilhar, pois isso aumenta ainda mais a minha
possibilidade de felicidade.

65
Um obstaculo a natureza

Meu pai Antonio nos ensinava: quando vocé olha uma porta tem
de prestar atencdo na fechadura, mas tem de ficar mais atento a
macaneta. Vocé ndo pode abrir uma porta desconhecendo que ela
tem uma fechadura, mas as pessoas ficam tao fixadas na fechadura
que nao dao atencao necessaria a macganeta.

E a vida, enquanto solucio de fertilidade, é feita de macanetas, e
nao de fechaduras.



A propria natureza faz isso. Ela encontra os seus caminhos. Sera
que a humanidade perece? E uma probabilidade. Sera que o
planeta sera mais feliz sem n6s? Como ndo se pode aplicar esse
conceito de felicidade fora do mundo humano fica dificil qualquer
formulacdo, mas € possivel afirmar que menos agredido o planeta
seria, dado o nivel de maleficio a que o submetemos.

66
Compaixao...

Tom Jobim, numa de suas canc¢oes fala que é impossivel ser feliz
sozinho, porque fruir a felicidade sozinho € possivel, mas nao por
muito tempo. Eu consigo até fazé-lo, mas vou me deparar com
muitas circunstancias que anulam essa percep¢ao.

Nao é que eu preciso pensar apenas em quem esta sofrendo em
outro lugar, mas € que ndés somos nao SO seres capazes de
felicidade, mas somos capazes também de compaixao.

A compaixao € um sentimento necessario a nossa humanidade,
mas ainda bem que ela é bloqueadora da felicidade exclusiva. Nao
da para eu ser feliz com as vicissitudes que estdo acontecendo o
tempo todo. Porém, a flor também nasce no meio do asfalto. A
natureza resiste. De repente, uma planta brota num lugar
absolutamente improvavel. Mas brota e nos anima!



67
A Vida vai além

A Vida é resistente, ela transborda. E essa € outra percepcao
que tenho em relacdo a felicidade: a do transbordamento. Eu
sempre digo isso. Quando vocé coloca agua no copo, a agua se
conforma ao copo, fica aprisionada pela forma do copo.

Acho que vida partiihada € aquela que transborda. A agua
parada fede e se torna inutil se ficar reclusa. Uma agua para
fertilizar tem de sair daquilo que é o continente dela. Aquele
conteudo precisa ultrapassar a borda do continente.

Por isso, uma das forcas maiores da ideia de abundancia para
mim é nao soO a partilha como a doacao voluntaria daquilo que a
vida expressa, mas a encarnacgao da caridade. Caridade, para nao
se esvaziar, tem de encarnar o sentido classico de amor fraterno,
fraternidade.

68
As vezes nio da para ser feliz...

Toda vez que eu consigo partilhar o meu conhecimento, que € a
minha atividade, quero que a outra pessoa o tenha, dado que aquilo
também fara bem a ela, e isso ndo é algo que apenas me exalta
porque eu sou o ponto de partida; a fruicdo, o aproveitamento, o
degustar sdo muito mais fortes do que se fosse apenas uma
doacao.



Ver a abundéncia colocada desse modo, e remetendo a pergunta
“Felicidade foi-se embora?”, posso responder: “As vezes”.

Ela vai e pode ir e voltar tal como as aguas do mar. Ela vai-se
embora sempre? Ndo. Em meio ao campo de refugiados eu posso
ver situacdes felizes? Claro. Posso ser feliz com a existéncia de
um campo de refugiados? De maneira alguma. A existéncia dele
nos transtorna e exige uma acao coletiva mais fraterna.

69
Apesar dos pesares...

A pergunta retorna: E possivel ser feliz? Sim, mas nem sempre e
nem o tempo todo. Isso n&o significa que nos abafemos a ponto de
nos tornar impermeaveis a ideia de felicidade: “Eu ndo tenho como
ser feliz num mundo que sofre, onde ha fome”.

Essa impermeabilidade do “eu ndo posso”, essa fraqueza
espiritual € muito desesperadora, chegando, inclusive, a ser
acomodada e empobrecida, sendo, em muitos casos, uma ofensa a
dadiva da Vida.

Eu n&o posso esquecer da existéncia das mazelas, dos
percalcos e dos infortunios, mas eu nao posso fazer com que as
mazelas tenham mais uma vitdria. Isto €, além de ja produzirem o



sofrimento que produzem, ainda soldam em mim as frestas em que
a euforia de uma vida mais fértil possa vir a tona.

70
Vival

Felicidade é fertilidade. Momentos como terminar um livro, arrumar
uma mesa, permitem que nos sintamos absolutamente férteis. Da
uma felicidade imensa desfrutar de uma leitura prazerosa, estar no
convivio de amigos e parentes em um almocgo. Isso da uma
percepcao imensa de fertilidade.

A felicidade ndo sendo um estado continuo — dado que isso
aproximaria a felicidade de delirio — €, acima de tudo, a construg¢ao
de circunstancias nas quais eu faga a vida vibrar.

A felicidade pode se manifestar como resultado de um processo e
também como gratuidade. O que entendo como felicidade, como
gratuidade? Estou caminhando, um dos meus netos ou netas vem
correndo, da-me um beijo de raspao no rosto e diz: “Vovo, eu te
amo”, e sai correndo. Naquela hora a vida vibra em mim.
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